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1. Visparigie jautajumi
Kartiba par higiénas prasibam pirmsskolas izglitibas iestadé (turpmak —kartiba)
nosaka higiénas prasibas izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamiem (turpmak
— bérns) Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade “Ziluks” (turpmak — izglitibas
iestade).

Izglitibas iestades darbinieki ir apmaciti higi€nas jautajumos.

2. Minimalas higiénas prasibas dienas reZima ievéroSanai

Dienas rezims noteikts atbilsto§i bému vecumam un attistibai, paredzot arl
fiziskas aktivitates un pastaigas svaiga gaisa.

Ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 10 °C, pastaigas svaiga gaisa netiek
organizétas bérniem, kas jaunaki par trim gadiem.

Pé&c pusdienam bérniem tiek nodrosinata atputa.

Starp &dienreizém ievero trTs 1idz ¢etru stundu intervalu.
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2.5. Elektronisko sazinas lidzeklu (pieméram, televizora, datora) lietoSana b&rniem

2.6.

tiek pielauta ne ilgak par 15 miniitém un ne biezak ka divreiz diena.

Izglitibas iestadei ir pienakums neuzpemt bérnu ar $adam infekcijas slimibu

pazimém( skatit informativo materialu ‘’Par kartibu Liepajas pirmsskolas

izglitibas iestades”’ziluks’’ telpas un teritorija’’ (3. punktu)):

2.6:1.

2i6.2.

2:6:3.

2.6.4.

26.5.

2.6.6.
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2.6.8.
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zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un
vairak reizes diena), éstgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes
ar vai bez kermena temperatiiras paaugstinasanos;

gripas pazimes — péksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis,
paaugstinata kermena temperatiira, muskulu sapes, kaulu ,lauSanas
sajuta”, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, rejoss klepus;

citu akiito augd€jo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus,
S$kaudiSana, rikles iekaisums, apgritinata elposana, konjunktivits (acu
konjunktivas iekaisums) ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa,
éstgribas zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatira, sapes
labaja paribé, iespéjami zarnu trakta darbibas traucgjumi ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu dzelte, tumss
urins un gaisi izkarnijumi;

masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas
iekaisums), izsitumi, paaugstinata kermena temperatira;

masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata
kermena temperatura;

véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira lidz 38 — 39°C,
galvassapes, visparéjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam
daradas kermena vietas, ari galvas matainaja dala, paradas nelieli,
nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai
balganu $kidrumu un klast par pusliSiem. Puslisi parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas krevelites;

tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, pec
kuras bérns ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas

nepadodas arstéSanai. Lieldki bérni siidzas par galvassapém,
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2.8.

3.1

nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37,1 —
3150y

2.6.9. kermena temperatiiras paaugstinaSanas bez citam infekcijas slimibas
pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;

2.6.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali
vai ovali, sarti plankumi, kas, izzidot no centra, veido divus vienu otra
ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas
lobisanos, mati pie pamatnes nolizusi;

2.6.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastdviga spéciga galvas un kakla
muguréjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja
dala) sakasTjumi - mazi, sarkani uztikumi, adas saciet€jumi ar
seroziem (@idenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olipas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir gruti atdalit. Redzami paSi paraziti —
galvas utis;

2.6.12. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puislisi, kas var bat klati ar
krevelitém. Puslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, piemeram,
pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu iekSpus€s pie padusém, uz
apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes de]
bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

2.6.13. enterobiozes (spaliu invazijas) pazimes - izteikta (mokoSa) nieze
analas atveres apvidi, kas var but par céloni bérna bezmiegam,
neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana daZreiz rada izsitumus,
iekaisumu un pat strutoSanu

Ja bérns nav apmeklgjis izglitibas iestadi $is kartibas 2.punktd minétajos

gadijumos vai gadijumos, ja bérns ir slimojis ar infekcijas slimibu, gimenes

arsts izsniedz izzinu par bérna veselibas stavokli.

Izglitibas  iestade nodroSina savlaicigu vecdku informéSanu par infekcijas

slimibu pazimém, ar kuram bérns netiks piepemts izglitibas iestade.

3. Preventivie pasakumi izglitibas iestadé
Izglitibas iestade veic §adus preventivos pasakumus, lai mazinatu infekcijas
slimibu izplatiSanos:

3.1.1. maca bérniem higiénas pamatprincipus;
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Gridas uzkopsanu veic ne retak ka divas reizes diena.

Mikstos gridas segumus regulari tira ar putek]siicéju un veic mitro uzkopSanu.
Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnijumiem, urinu,
vémek]u masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu
un telpu uzkopsanu, lieto individualas aizsardzibas lidzek]us.

Katrai grupu telpai lieto atsevisku attiecigi markétu uzkopSanas inventaru.

5. Teritorija un €ka

Izglitibas iestade ievéro $adas prasibas:
5.1.1.  teritorija apzalumoSanai neizmanto augus, kas ir bistami cilveka
veselibai, arT augus ar dzelk$piem un indigam dalam;

5.1.2. fteritorijas dala, kuru lieto bérni, ir ieZogota;

5.1.3. teritorija ir rotalu un sporta zona, saimniecibas zona,

5.1.4. rotalu zond un sporta zond ir smil3u kastes, kuras parklaj laika, kad
bérni tas nelieto. Smiltis kasté nomaina reizi gada — pavasarf,

5.1.5. rotalJu un sporta zona iekartotas bE€miem atbilstoSas ierices un
konstrukcijas;

5.1.6. saimniecibas zona ierikoti bliva seguma laukumi sadzives atkritumu
konteineru novieto$anai. Atkritumus uzglaba slégtos konteineros, lai
tiem nepiekliitu kaitekli un grauz&ji, ka ari lai nepielautu partikas,
dzerama aidens un vides (tai skaita teritorijas) piesarnoSanu (skatit 4.
pielikumu).

Eka projektéta un pielagota atbilstosi izglitibas iestades darbibai.

6. Telpas

Izglitibas iestade ievéro $adu minimalo telpu platibu (ja gulamtelpa apvienota ar
grupas telpu, tad platibu grupas telpa vienam bérnam aprékina, atskaitot no
telpas kopéjas platibas gultu aizpemto platibu salikta veida. Jaukta vecuma
bérnu grupam platibu nosaka atbilstosi vecakajai bérmu grupai) vienam bernam:
3.1.1.  jaunakam par trim gadiem — grupas telpa 2,5 m?, gulamtelpa 1,8 m?;
3.1.2.  vecakam par trim gadiem — grupas telpa 3,0 m?, gulamtelpa 2,0 m > .
Izglitibas iestade ierikotas $adas telpas:
3Ry katrai bernu grupai, ievérojot bérnu vecumu:
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8. Tualetes telpas
Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus,
durvju rokturus, gaismas slédZi, tidens kranus un tualetes poda idens pogas
dezinficé ne retak ka divas reizes diena.
Sédpodus péc izmantoSanas talit iztuk$o, mazga péc katras lietoSanas reizes
tekosa iideni ar specidlu suku un mazgaSanas lidzekli, dezinficé péc
nepiecieSamibas ar atbilstosiem dezinfekcijas lidzekliem, ievérojot to lietoSanas
instrukcijas. Klozetpodus dezinficé péc vajadzibas, bet ne retak ka divas reizes
diena.
Mazus bérnus uzrauga tualetes lieto$anas un roku mazgasanas laika.
Tualeté ir tualetes papirs un $kidras ziepes.
Bérnu grupu telpu tualetés nodro§ina vienu mazgatni uz astopiem berniem un
vienu mazgatni personalam.
Tualet&, kas paredzéta bérniem, jaunakiem par trim gadiem, nodroSina:
8.6.1.  janepiecieSams, nelielus paliktnus kajam;
8.6.2. dusas ar lokanu vadu, atsevisku sanitari tehnisko ierici ar tdens
pievadu un noteku s€édpodu mazgasanai;
8.6.3. katram bérnam sédpodu ar mark&jumu;
8.6.4. podinus uzglaba tualetes telpa.
Tualeté, kas paredzéta beérniem, vecdkiem par trim gadiem, nodroSina vienu
klozetpodu uz astoniem bérniem, ierikotas atseviSkas kabines meiteném un
z€niem.
9. Vela un velas mazgasana
Izglitibas iestades darbinieki ievéro personigas higienas noteikumus, izmanto
un maina darba apgéerbu atbilstosi veicama darba specifikai.
Tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras velas.
Lietoto velu savac un lidz mazgasanai uzglaba atseviSkos maisos vai tvertnes ar
vaku. Vela tiek mazgata velas mazgatava, kas nodroSina bérnu velas mazgasanu
atseviski.
Gultas velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, bet, ja

nepiecieSams, ar1 biezak.
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zale. Védinasanas ilgums atkarigs no temperatiras lauka, véja u.t.t. (skatit
2.pielikumu).
12.3. Telpas nodrosina dabisko un maksligo apgaismojumu. Maksliga apgaismojuma

limenis grupas vai rotalu telpa ir 300 luksu (Lx).

13. Telpu, iekartu un inventara uzturéSanas kartiba

13.1. Telpu mitro uzkop$anu veic atbilstosi izglitibas iestades izstradatam telpu un
aprikojuma uzkopSanas un dezinfekcijas planam. Gérbtuves, grupas, zales un
tualetes mitro uzkop$anu veic ne retak ka divas reizes diena.

13.2. Dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilsto$i to lietoSanas prasibam un uzglaba
speciali paredzeta beérniem nepieejama vieta.

13.3. Bérnu klatbiitné aizliegts veikt telpu dezinfekciju, dezinsekciju un deratizaciju,
ka arT telpu remontdarbus. ;

13.4. Mazgajamas rotallietas mazga ar mazgasanas lidzekli un skalo silta tekosa tdent
péc nepieciesamibas, bet ne retak ka reizi nedela (sk. 3.pielikumu).

13.5. Katrai telpu grupai lieto atseviSku attiecigi mark&tu uzkop3anas inventaru.
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1.pielikums

KRESLA UN GALDA PIEMEROSANA PIRMSSKOLAS

VECUMA BERNA AUGUMAM

Krasa Balta Oranza Violeta Dzeltena
[zméra apzZim&jums 0 1 ¥ 3
(saskana ar Standartu)
Bérna vecums, gados lidz 37 3 4-5 6-7
Apaksstilba (lidz paceles 20-25 25-28 28-31,5 31,5-35,5
bedritei) augstums, cm
(saskanpa ar Standartu )
Auguma garums (robeZas 80-95 93-116 108-121 119-142
no-lidz), cm
(saskana ar Standartu)
Gaida augstums, cm 40 46 & 59
(saskana ar Standartu)
Krésla augstums, cm 21 26 4 35
(saskanpa ar Standartu)
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2.pielikums
TELPU VEDINASANA
Veédinama telpa Laiks Atbildigais

Grupa, 5 miniites ar caurvéju pirms bérnu
ieraSanas un péc bérnu doSanas ?
garderobe, —— grupas pirmsskolas
—— : izglitibas pedagogs
Grupa 5 minltes ar caurvéju starp | grupas pirmsskolas
rotalnodarbibam, pastaigu laika. izglitibas pedagogs
aukle
Zale Starp rotalnodarbibam pirmsskolas
izglitibas miizikas
skolotaja

1.  Gaisa apmaina ar caurvéju var tikt veikta arT p&c nepiecieSamibas:

1.1.  infekcijas slimibu gadijuma;

1.2.  dezinfekcijas darba §kiduma gatavosanas un lietoSanas laika.

2. Telpu védinasana tiek veikta laika, kad tajas neuzturas berni!
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4. pielikums
SADZIVES ATKRITUMI
Sadzives atkritumi Laiks Atbildigais Piezime
Atkritumu grozs IztukSo 2 reizes diena Aukle Pamperus tilin
p€c nonems3anas
izmest sadzives
konteinera

Izlietots piena iepakojums | Izmet tilin péc izlietoSanas | Aukle

Grupas papira grozs IztukSo pec Aukle
rota]lnodarbibam
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